BAUME À LA CONSOUDE (régénérant des cellules, grâce aux allantoïnes qu’elle contient)
Cicatrisant, reconstituant, réparateur : coupures, brûlures, fractures, ulcères, coups, soins de la peau, hémorroïdes etc…
Ingrédients :

· cire d’abeille : 40g

· huile de tournesol : 20cl

· racine épluchée : 20g

· huile essentielle de Tea-tree (conservation) et de géranium, 4 gouttes de chaque. (on
1 Emincer la racine et la mettre dans l’huile. Chauffer longtemps au bain-marie, en dessous du seuil d’ébullition. Ça peut être toute la nuit au coin d’un feu.

2 Arrêter quand la consoude est grise. Laisser toute une nuit dans un endroit chaud (près d’un radiateur ou poêle.

3 Le lendemain, remettre au bain-marie. Quand c’est fondu, ajouter la cire et les huiles essentielles.

4 Mixer pour émulsionner et mettre en petits pots avant complet refroidissement.

NB : ma fille dit que cette recette est la plus efficace pour la cicatrisation. 

*On peut faire plus simple  en râpant la consoude dans l’huile.

Pour ma part, j’en mets bien plus (environ 200g mais ce n’est peut-être pas utile ?).

Faire chauffer à feu très doux sans bouillir. Faire refroidir puis mettre au réfrigérateur une nuit. Le lendemain, refaire chauffer tout doucement et ajouter la cire. Quand elle est fondue, ajouter les huiles essentielles.

On peut aussi mettre de l’huile d’olive ou un mélange tournesol/sésame.

On peut changer les HE. Par exemple rose, camomille, pin pour soins de la peau. Mais ne pas oublier l’HE de Tea-Tree pour la conservation.

· Voir le livre de Sylvie Hampikian aux éditions Terre Vivante

· Le livre de Pierre Lieutaghi « Les bonnes herbes ».

· Et celui de Bernard Bertrand « La consoude, trésor du jardin ». Ed de Terran.
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