BAUME À LA RACINE DE CONSOUDE

Recette de Lison

Cire abeille : 40g
Huile tournesol : 20 cl
Racine épluchée de consoude : 20g
HE tea tree : 4 gttes
HE géranium : 4 gttes
HE petit grain bigarade : 4 gttes
extrait pépin pamplemousse : 7 gttes
miel : 1 bonne cuillère à soupe
extrait de propolis : 12 gouttes

Dans un bocal 1 litre au bain marie :
mettre huile T + racine consoude épluchée, émincée.
cuire en dessous de l'ébullition longtemps.
la consoude rend des petites bulles et devient grise.
C'est une cuisson "confite" : on remplace l'eau de la consoude par de l'huile.
laisser reposer une nuit.

Le lendemain,rallumer le bain marie.
 ajouter la cire d'abeille, laisser fondre.

Lorsque fondu
mixer le tout direct dans le bocal.
quand ça commence à refroidir, à prendre une consistance de crème, ajouter les autres ingrédients. Mixer et émulsionner longuement.

Généralement je fait des sessions où je double les ingrédients. 
à mettre dans des pots très propres, stérilisés. Je conserve au frigo.
Les HE c'est à votre goût. le Tea tree, l'EPP, le miel, la propolis servent de conservateurs.
